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ESFERANTISTA 
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VEGETARANO 


Trimonata bulteno 
por vegetarismo 
kaj 

parenccelaj ideoj 


Adreso: Oscar Bunemanin Hamburgo 24, Papenhuderstr. 32, III.» Germanujo. 


Landaj sekretarioj kaj abonprezo en nacia mono: 


Argentino (Pes. pap.): S-ro Pascu.i’ Kosso, Strato Lisboa 2940 
(Pargue Ohas), Buenos Aires. 

Belgujo (B 4 .—): S-no Vvonne Colijn. Martelaarslaan 40, Gent 
(Gand). 

Buigarujo (Levoj 50.—): S-ro Petr Mitkov, Bulevard Evlogi 
Georgiev 49. Sofio. 

Ceĥoslovakujo (kĉ. 25.—): S-ro Emil Mai, Miihlfeldgasse 11, 
Gablonz a. N. 


Hungarujo (P. 4.—): S-ro Bihari Mor, T6kbly-ut 85, II/6, 
Budapeŝto VIL 

Latvujo (Latoj 4.—): S-ro Julio Bejzots, Aspazia-Bulv.9, loĝ. 3. 
Ri^o. 

Litovujo (Lid. 8.—): S-ro Vladas Butkus. III. Gimnazija, Mai- 
ronio 12, Kaŭno. 

Nederlando (il. 2.—): S-no Catharina J. Roskes-Dirksen, 
Anemoonstraat 96, Hago, poŝtkonto 52008. 


Danujo (dkr. 4.—): F-no Margrethe NoII. Fredericiagade 6, II., 

Kopenhago-K. 

Estonujo (Ekr. 3.—) F-no Helmi Dresen, postkast 6, Talino. 

Francuio (ffr 20.—): F-no Ceciic Rover, 105 Rue du Fau- 
bourji: St.-Denis, Parizo X, oDŜtikonto Parizo 257-77. 

Germanuio (RM 3,—): S-ro Oscar Bŭnetmann. Hamburgo 24. 

Paperuhuderstr. 32,111. PoŜtkonto „Hmb 31883“. 

Grandbritujo (ŝ. 4/—): S-no Margaret Blaise, „Bonveno“, 

19 Litchfield Avenue, Lo\ver Morden, Surrey, Anglujo. 

E1 la Iandoj necititaj oni sendu rekte al la redaktanto la egalvaloron de 4 svisaj frankoj. La kuponoj de UEA estas akceptataj 
kaj estu uzataj prefere ol nacia rnono. Anoncoj pri vegetaraj manĝejoj kostas la egalvalnron de dek svisaj frankoj. 


Polujo (zl. 8.—): S-ro Chajm Kuŝnir, Ul. Orwida 5, WoIoinin 
powiat Radzyminski. 

Sovjetunio (R. 1.50): U. U. Zajcev, Moskvo 66, Lefortovskij per. 
7a, kv. 1, 

Svisuio (sfr. 4—): S-ro Paul Enz, March\vartstraf3e 48, 
Zŭrich 2, poŝtkonto VIII 17062. 


Lsono (dol. 1.—): 
son, Wis. 


S-ro Karl Froding, 124 King Street, Madi- 


La VEGETARA LIGO ESPERANTISTA (V. L. E.) estis fondata en la jaro 1908-a, duin la Dresdena Universala Kongreso 
de Esperanto. Gia orgario, la „\ ; egetarano“ estis fondata en la jaro 1914-a. La kotizo por VLE kaj la abonpago por la „Vege- 

tarano“ estas identaj. La ,,Vegetarano“ aperas trimonate, do kvarfoje en la jaro. 

La celo de VLE estas, disvastigi Esperanton inter la Vegetaranoj kaj Vegetarismon inter la Esperantistoj. Krome, 
danke al nia internacia helpa lingvo, ĝi volas helpi kaj antaŭenpuŝi la internacian yegetaran movadon kaj la solidarecon inter 
vegetaranoj de ĉiuj landoj pli efike, ol tion povus fari naciaj organizoj aŭ revuoj. 

Fine. nia ligo volas kunigi aron da liomoj, kiuj interkonsente kornplotas kontraŭ cio malbona kaj kiuj subtenas interne je 

la Esperanta movado Ia etikan nivelon de nia komuna volo. 

La ĝenerala sekreiario kaj kasisto de VLE estas nune Oscar Bŭnemann, Hamburgo 24, Papenhuderstr, 32, III. Ger- 
rnanuio. Landaj sekretarioj prizorgas informojn, enkasigas kotizojn, propagandas kaj tradukas, se oportune, artikolojn el nia 
organo por naciaj parencceiaj eldonaĵoj. 


Historio de nia Vegetara Ligo Esperantista. 

Jarn de ila komenco de 1a Esperantc^movado parto- 
■prenadis en ĝi multaj vegetaranoj; aifkaŭ L. N, Tollstoj, 
kiu ja donis fortan moralan subtenon al Esperanto, estis 
fervora vegetaranoi ]aŭ etikaj principoj. La Fundamenta 
Krestomatio enhavas du impresajn artikolojn pri ve- 
getarismo, el kiuj „La Hejmo de lla Metiisto“ estas tre 
konata. 

Estis do nature, ke, kiam venis la tempo de fakorga- 
nizoj inter esperantistoj, ankaŭ ia vegetaranoj deziris in- 
terkonatiĝi aiparte, por interŝanĝl siajn specialajn ideojn 
kaj mitri reciiproke siajn -entuziasmoijn. Dum la 4-a In- 
ternacia Kongreso de Esperanto, en Dresdcno, Oaŭ ini- 
ciato de la ĵranca samideano Rene de Ladeveze el Agen 
(rnortinta 1913), estis fondaia dimanĉon, la 16-an de 
aŭgusto 1908, Internacia Unu4ĝo de Esperantistaj Vege- 
taranoj (1. U. E. V.), kiu kelkajn jarojn poste plisimpligis 
sian nr.mon al: Vegetara Ligo Esperantista (V. L. E.). 
Grafo Leo Tolstoj, per sipeciala skrilba konfirmo, akceptis 
ĝian iionoran prezidantecon. 

Efekriva administranto de VLE kaj ĝia aniiino estis 
Rene de Ladevezc, tiutempe en Hamburgo. La ligo el- 
jonis ilugioHojn en Esperanto pri la vegetarismo kaj en 


tri naciaj Hngvoj (angila, franca, gennana) ,pri Esperanto. 
Hedaurinde la adresoj sur tiui flugiolioj pro tre oftaj 
ŝanĝoj baldaŭ fariĝis erarigaj; kroni tio montriĝis, ke la 
nuraj propagandaj folioj estis nesirfiĉaj, por teni la sam- 
celanojn cn ĉiarna kontakto. 

Pro tio Oskar Bŭnemann en Milano, Italujo, en jtAio 

1914 komencls eHdoni modestan dimonatan bultcnon 
„Vegetarano“ ki-el ligrlon inter la 'inembroj kaj kiel pro- 
pagandiUon inter esperantistoj por vegetarismo, inter ve- 
getaranoj por Esperanto. Tiutempe RudoJf Rajci en Bu- 
dajpeŝto estis kasisto kaj J. A. Gfll en Tunbridge, Anglujo, 
sekretario de ia iigo. 

Jam duin la 4-a internacia vegetarana kongreso en 
Hago 1913, Esperanto ludis gravan rolon. Kelkaj parol- 
adoj tie audiĝis en Esperanto, interallie unu de Gill „La 
du verdaj afer-oj“ kaj unu de s-ino Van der Vet-Dirksen 
„Kio devas aparteni al ila tuta homaroA 

Pro 'la mflito, 4a redaktanto devis transdoni en majo 

1915 sian laboron al fraŭiino Maria van Rees en Utrecht 
(Nederlando), kiu brave kondukis nian aferon ĝis fino de 
la jaro 1916. Tiam )a cirkcnstancoj ĉesigis »la la-boron de 
nia iligo. 

En la jaro 1920, dum la Esperanta kongreso cn Hago, 
la vegetarismo 'ludis grava-n rt^lon; ĉar -multaj el la kon- 


rravaf Frua rlC€V0 dc la kollzo e$la$ ^ rava 11(111)0 uor nl * $c vl $clu$ lion - anHau 
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grcsaaoj, inter ailiaj gesarnWeano-j Isbrŭcker, sidis ĉe la 
vegetara sefccio de la tabto. Nia iligo havis fakkunsidon 
kaj decidis ia pluan eldonon de nia bulteno. Post cir- 
kŭi-ero dissendita a-ntaŭ kongreso, aperis en okto-bro 
1920 sitb redakto de Oskar Bŭnemann, kun gvida arti- 
kolo de la Liga Prezidanto J. W. Sevenhuisen (mortinta 
10.2.1923), !la unua postmiilita nu-mero de -la „Vegetar- 
ano“, kiu nun aperas -en sia 16-a jarkolekto. Oia enhavo 
rilatas ne nur al vegetarism-o, sed al la tuta vivrefo-rmo 
kaj afl'la radfkalapacifismo. La varieco de la enhavo de- 
pendas de ia kunlaboro de ila legantoj. 

De 1927 gis 1932 -la , t Vegetarano*‘ estis samtempe 
oficiaia organo de la me-esiperantista asoc-io Internacia 
Vegetara Unio, kiu ĉesigis tiun aranĝo-n pro financaj mo- 
tivoj. De oktobro 1921 ĝis fino de 1926 ĝi enhavis spe- 
cialan fakon ,,Movado por Casta Vivo“ sub redakto de 
Daniel Roskes, Hago. Dum la jaro 1926, la bulteno aperis 
en la kadro de ila monata revuo „Uibero“ presita en 
Sofio, BuHgarujo; sed tiu aranĝo ne estis kontentiga. 

Dufoje aperis pilurlingvaj flugfolioj de 1a '1'igo, kiuj sen- 
dube bono sŭkcesis; sed ni ĉesi-gis tiun rn-etodon de pro- 
pagando pro la altaj kostoj kaj la ĉiamaj adressamĝoj. 
kiuj antikvigas 9a foliojn baldaŭ post ilia apero. 

La administrado de ]a ligo kaj ĝia organo estas en la 
manoj de Oskar Bŭnemann, Hamburgo 24, Papenhuder- 
str. 32,111, Germanujo, kaj iin helpas landaj sekretarioj 
en pluraj 'landoj. Kelkaj ili, kie'1 ekzemple samidean- 
inoj Noil, Dresen, Royer, Blaise kaj Roskes-Dirksen, jam 
de rnultaj jaroj fervore laboradas ipor Ia ligo kaj estas 
konataj ankaŭ ekster la vegetara fakmovado pro sia 
granda laboro por E.speranto. 

La celo de ia VLE estas: disvastigi Esperanton intcr 
vcgetaranoj kaj vegetarismon inter esperantismoj, an- 
taŭenpuŝi 'la internacian solidarecan vegetaran ni-ovadon 
kaj ku-nigi aron da homoj, kiuj interkonsente komplotas 
kontraŭ ĉio malbona en ia mc/ndo. O. B. 


lo pri salo. 

Ofte, tagmanĝante, oni povas aŭdi la jenan diron: 
„Ho, tiu ĉi supo, legomo ktp. ne bongustas, ĉur ili ne 
estas sufiĉe salitaj.“ Kaj oni iprenas salujon kaj sursemas 
salon laŭ volo kaj gusto. Tamen, kiotn da eraro kaj mal- 
sa-ĝo! Jen keikaj citaĵoj laŭ la fa-mkonata pastro Kueipp 
en W6risbofen: 

Estas vere, ke la 'korpo bezonas saion, por ke la nutr- 
ajo pli bone asimibĝu. Nu, pro tio la kreinto aranĝis la 
nutraĵon tiel, ke ĉiu manĝaĵo enbavas salojn. Salo ne 
estas nutraĵo; la homa korpo ne asimflas ĝin. Tio evi- 
dentiĝas per tio, ke salo elpuŝiĝas kun urino. Ke salo ne 
■estas bezono por la homa korpo, tio estas videbla el jena 
ekzemplo: donu nenio-m da salo en manĝaĵon por infano; 
certe ia infano neniam 'havos avidegon al salitaj manĝ- 
aĵoj. Hodiaŭ ekzistas personoi tiom avidegaj al salitaj 
ma-nĝaĵoj, ke neniu manĝaĵo malmŭlte salita bongustas 
al ili. 

La efiko de salo estas kaŭteriza. Do, kiu manĝas 
multan salon, tiu tre facile povas difekti stoniakon kaj in- 
testojn. Mi faris tiurilatain spertojn. Cie, kie oni prak- 
tikadi-s laktoproduktadon, oni donis multan salon, dir- 
ante, ke la asimilado okazos pli rapid-e. En libroj kaj 
revuoj oni povis legi: funto da salo iproduktas fumon da 
grasaĵo. Ankaŭ mi agis laŭ tio. Tamen, mi faris la 


sperton, ke ia bestoj manĝintaj rnuitan salon, ne atingis 
altan aĝon. Mnltai buĉistoj asertis tion, kaj oni konstatis, 
kc ‘la irrtestoj de tiaj bestoj ne estas uzeblaj por kolbas- 
farado, ĉar kiam oni purigis llin, ili disiĝis. Ili estis tro 
malfortaj. Poste, mi agis male: mi ne plu donis salon, 
kaj la bestoj atingis altan aĝon kaj saniĝis. Pro ti:>, mi 
rckomendas al ĉiu ekonomo ne doni multan sailon al 
bcstoj. 

El miaj infanjaroj mi bone memoras, ke terpomoj ofte 
ne estis salitaj, same ĉiuj manĝaĵoj far-itaj el lakto. Ho^ 
diaŭ oni donas duoblan kvanton de sa!o kaj tamen 
o-pinias la man-ĝaĵon nesufiĉe sa«lita. 

Po-r eviti malutiilon, manĝante viandon. oni manĝas 
ĝin kun iegomoj. Kutinie, pliigante la malutilon de ia 
viando, oni semas ankoraŭ salon sur ĝin. Ankaŭ buter- 
pano kaj ovoj estas manĝeblaj sen saio. Pastro Kneipp 
diras: estu saĝaj kaj ne prenu tro da salo! Salo, same 
pipro kaj aOiaj sipicaĵoj, estas nuraj ekscitiloj. lli varm- 
igas, varmcgigas, ekscitas; alian utiloii ili ne havas. 

Tradukis Mathilde Dammbacher. ElKvangen a/Jagst. 


Krizaj Epckoj, 

La mondo -brulas. Epokoj, pri kiuj oni Segas en histo- 
riaj i-ibroj, ripetiĝas. Kiel dum la unua duono de fla dek- 
sepa jarcento, daŭras militado cn ĉiuj regionoj sub dc- 
vizoj, kiuj kaŝas la verajn ce-lojn, kun senĉese ŝanĝiĝanta 
konstelacio de la militamoj, kun ĉiama minaco al ĉiu Iro- 
nes-ta laboro kaj fervora agado en ctikaj movadoj. 

Por personoj, kiuj kapablas kaj -emas fiŝkapti en kirl- 
miksita akvo, tiaj iper-iodoj estas bonvenaj. Oni povas 
fariiĝi riĉa sen iaboro, sen scio, sen karaktero; oni povas 
fariĝi fama s-en meritoj; oni povas falsi la Mstoriajn 
okazaĵojn kaj subpremi ĉiujn voĉojn -pri la vero. 

Personoj, kiuj ne havas liajn arnbiciojn, suferas sub 
tiaj kondiĉoj, ĉu ili -estas ero de la biinda atnaso, ĉu ili 
apartenas al tiuj mabmiltaj, kiuj estas irnunaj kontraŭ in- 
flun de aĉetita aŭ perfortita gazetaro, aŭ ĉu ili laboras en 
grupoj celantai -piialtigoTi de la socia kaj etika nlvelo de 
la hcmaro. 

Ilin konsolos en tia periodo la 'konscio, ke malgraŭ 
ĉiuj okazaĵoj ne pereos ia nevidebla, sed ekzistanta ko- 
muneco inter bomaranoj ĉiulandaj celantaj al unueco, 
konservantaj a-1 venontaj generacioj la trezorojn de horru 
s: idareco. 

Eble multaj el tiu grandega anaro nun komprcnos, ke 
estas necese, submeti individuajn preferaĵojn al 1a 


Du armeoj, kiuj batalas umi -kontraŭ Ia alia, estas cn- 
vere nur u n u armeo, kiu sin mem mortigas. 

Hcnri Barbusse. 

Por ke la vero elifu triumfante d ( la batalo kontraŭ la 
fortoj, ĝi mem antaŭe devas fariĝi forto. Schiller. 

Du malamikoin havas la publika vivo. Ambaŭ devas 
esti venkataj, por ke la pubiika vivo inde organiziĝu: 
man-ko de klareco pri ia publiikaj celoj (kies fonto estas 
eraro) kaj manko de volo servi al tiuj ĉi celoj ikies fonto 
estas egoismo). Leonard Nelson (citita laŭ ISK). 

Eti-ko sen scienco neuiam ĉesis vivadi. Scienco sen 
etiko estaŝ morto! Pascal. 
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granda neoeso d-e senantaŭju&a, scnindulga, klara pcns- 
ado. Ankaŭ ĉiu vegetarano dovas kri'bri siajn ideojn kaj 
koinoentri s>ian celadon al ia Konerala, ĉefa, etika kerno 
de Ja movado, tiu keriio. kiu funde estas la kerno ankau 
de Ja esperantomovado kaj de multaj progresetnaj mov- 
adoj, ( kiuj ne bezonas esti eitataj ĉi tle. 

Tiu koncentrado estis de ila komenco la tasko de nia 
organizo kaj de nia modesta bulteno. La tasko dcvas 
estl 'plenumata mm sub speciale tmalfacilaj kondiiĉoj. Pro 
tio la redaktado transiros cn a-Hajn maiiojn, kiuj — same 
kiel la irisnunaj — bezonos la moralan kaj financan 
apogon d-e ĉiuj idcaj .parencoj. Bonvoilu do la legantoj de 
nia bidteno r-esti fidolaj al nia cntrepreno, ĉcrpante ei ĝi 
kuraiiKon por la elteno cn nigraj cpokoj kaj donante al 
ĝi ln nccesan bazon por 1a ckzisto. 

Forte ni staru, fratoj amataj, 
por nia sankta afero. 

Ni bataladu, ktme tcnataj 

per unu bcla espero! (Zamenliof.) 


Nia 25-a Uiiiversala KcnRrcso de Esperanto 
en Kolonjo, 20. 7.—5.8.1933. 

Detalojn :pri la 'kongreso la samideanoj trovas cn ĉiuj 
Hsperanto-u r azetoj. Adreso dc la Loka KonKresa Komi- 
tato: Trajanstr. 25, Kolonjo, Germamijo. 

Vejs?etaraj Pianĉejoj: „Uuisiisana il Neumarkt la, „Vc- 
ga“ Bcotliovenstralie 19 (ĉe la operdomo), „Aryana 4i , 
HohenzollernTHig 51, 1. 

Inter la fakikuusidoj jarn anonoitaj cstas notindaj: Uni- 
versala Pacifista Ligo (aranigonto Einar Dabl, Bkllius- 
gatan 6, Uddevala, Svedujo), Unuiĝo de Esperantistaj 
Virinoj (Hisc Jacobs, Mathildcnstr. 9, Elens-burK, Ger- 
manujo). 

Oiu, kiu havas tempon kaj la neccsajn monrimcdojn, 
ĉeestu la ĉtujaran festou de esperantista internacia frat- 
eco. 


Vesetaraj eldona.ioj en Esperanto. 

En XMI/2 aperis listo de (la vegetara bteraturo, kiu 
ekzistas en Espcranto, laŭ scio de Ja redaktanto. Pro 
demaivdoj ricevitaj uii riipetas iTin ĉi tie kunc kun intcr- 
tempc aperintaj novajoj: 

La hejmo de la metiisto, sur pa.ĝo 108 de Ja Funda- 
mcnta Krestomatio dc Esperanto. 

Kio estas vegetarismo? Sur paĝo 187 dc Ĵa sama 
libro. 

Nia ĉiutaga pano kaj ĝia iiifluo sur la vivon dc la 
homoj. Kompiilita dc \V. Wi]son Trainer. oldonita de li 
incm, adr. .129 Langside Road, Glasgovo, Skotlando. 

Pri la elektra aktiveco dc nia korpo, de vegetarano 
D-ro VVilhelim VVinsch (ne pri vegctarismo), cldono de 
Ellersiek, Berl-ino, 1918. 

Pri Varniokulturo (Per Varmo ail Sano), saina aŭtoro, 
ddonita 1913. liavebki ĉe Fricdrich Bllefsiek, Berlino SW 
61, VVihnsstr. 5. 

(;rava popiThigiena kaj socia deinando, de Hugo Sa- 
;okanncl, Finlando. Havebla ĉc iBllersiĉk. Pri alkchcJo. 

La Solvo de Vivproblemo, de Anders R-osemberg, 
Skara, Svedujo. havebja ĉe li. 


Eldonaĵoj de la Amerika Esperanto-Instituto, King 
Strcet 124, urlx> Madison, ŝtato VVisconsiin, Usono: 
Problemoj de la Vivo, de Krisnarmirti, sfr. 0,50. 

De Viandinanĝado al senvenena dolĉfrukta dieto, de 

Gŭnter \Valter Barnert, sfr. 0,50. 

La Nutrado de Homo, de Karl E'rodi-ng, sfr. 2,50. 


El multai laiuioj. 

Francujo. La scmajna r-evuo ^Naturksmc 4 * rakontas 
eii si-a nutnero 236 prl la unua inatuTista lerncjo starigita 
sur ja Or-icnta Insul-o (llc du Levant), en la natijrista ko- 
ilonio. La inifanoj estas instruataj, se ne iplu-vas, cn >la I'i- 
bera aer-o, nudaj. La fino dc 'la ferioj estas por iilii 'gojo; 
ĉar ili arnas sian fernejon kaj la instruon lau libera mc- 
'todo. 

Nia samideano Hcnri Faure, La Meynardic, St.-Cerĉ 
(Lot), cldonadas efikau bulteiion „Le Contre-Poison 44 (La 
vcro kontraŭ vencno), preciipo kotrtrau Ja milito 'kaij mi- 
htarismo. 

Afistrujo. La Ligo de Socrailistaj Vivrefornurloj en 
novcmbro 1932 aranĝis -ekspozioion cn la kompera vend- 
ejo Stafa en Vieno stfb devizo „Saneca Vivkonduto 4 ', kiu 
niontris cti tri ĉanrbroj „ĝustan nutraĵon“ (vcgctaran), 
,.ĝu-vencnojn“ (alkoholon -kaj tabakon) kaj „verajn viv- 
gojojiU. 0-n'i aranĝis ankau iparoladojn. Dum la du- 
semajna dauro dc ,la ekspozicio proksimume okrnil u>er- 
so-noj vizitis £in. — La nova adreso de !a naturkLiraca 
societo estas: NaturheiJvcrein WSen, Vieno VII, Limdeii- 
gasse 38. 

Sovetunio, Laŭ arHkcflo dc J. Diatnov eu Dortmunder 
Geiiera'lanzeigier dc la 11.2.33, Genmanujo, oni volas cn 
Sovjetunio revo-luciigi 1a mitrado-n pcr tio, ke oni ne 
buĉas la bestojn, scd periodc deprenas dc Wi la sangon, 
por fabriki el ĝi nutraĵojn! Oni tiamaniere pli bo-ne cks- 
ipluatas Ja bestojn; ĉar bonc iiutrrta bruto aŭ ĉevalo, pez- 
anta proks. 500 kg, donas dum d-ek jaroj ĉiujare proksi- 
mumc 185 kg da sango kim iproks. 37 kg da ailbu- 
tneno ĉiujare. Titm sangom on:i miksos cn konservaĵojn, 


Locarno-Monti 

Vegetara Pensiono NEUGEBORBN. Sunai kai akvaj 
banoj. Granda parko, senpolva, saniga aero, libertempaj 
kursoj. Postulii prospektojn. Oui paro-las Hsperante. 


Vegetara Manĝejo cn Zurifio 

(Svisujo), posedanto E. Hiltl, Sililstr. 26—28. Tre reko- 
mendittda vegetara manĝejo kun propra kukfarcjo. Sen- 
alkoholaj vinoj. 


Vegetara Hotelo ..Poinona 4 ' 

en Hago (Ncderlando), Molenstr. 53, estas inodela gast- 
ejo kaj devus csti vizitata dc ĉiu santideauo trapasanta 
Hagon. Varma kaj malvarma akvo en ĉiui ĉambroj. 
Modela pureco. 


Itala Riviero, 

Vegetara Pensiono Helios en R a p a 11 o, en plej be!a 
suda situo kun rigardo al la inaro. Gardcno. Agrabla 
intcrnacia hejmo. Tage 30—40 liroj. Fluanta akvo kaj 
centra hejtado. Postulu prospekton. 
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marftjeladon, panon, kakaon, farunon iktp, aŭ oni dc-nos 
Ŝin koncentritc por kuracado. La fakuloj intencas aranĝ-i 
specialajn 'bestkoloniojn, kie oni organizos grandskale ia 
sensamkigon. Hble samkleanoj eti Sovjetunio povos diri 
al nl, cu tiuj infomioj estas veraj. Hsperebic, ne! 

Ceĥoslotvakulo. Pfernys>l Pitter, Prago X Karlm, 
Celakovskeho 7, dissendas intercsan broŝuron \pri la Jun- 
ukirhejmo Miliicz (lau Johano Milicz), kiu savas la gejun- 
ulojn de !a tgranidurbaj danĝeroj. La „Mitliĉa Domo* 4 trov- 
Kas en Prago-2izkov. 

Italujo, La iministro Acerbo malpermesis la 'kaiptadon 
kaj ĉasadon a'l birdoj sur la In-sulo Kaipri. 

Germanujo. Samcdano Erich Lo\ve gvidas cn Liipsio 
Esperanto-kursojln >por vegetaranoj. — La 10.3.33 mortis 
Manfred Kyber, vegctarano, tre konata verkisto. Per 
siaj libroj pri bestoj kaj per siaj etikaj eldonajoj 'li tre 
efiko heltpis tpor la evoluo ail ctikaj celoj. Hn sia lasta 
libro „Pri nova honiaro 44 !i diras: „La nuna katastrofo 
estas katastrofo de la homaro, ĉar la homoi ne plu estas 
liornoj/* — En Heiddberg la kemiisto Kaspar Sobmitt 
sukcesis produkti panon d .sencrleigitaj kotonsemoj. Lau- 
diroiapano enhavas da alibumeno 50%, nutrosaloj 7,5%, 
fosforacidoj 3,3%, krome vttanfinojn. — La 28. 11,1932 
mortis iprotf. Mucli, batalinto kontraŭ vakcimado kaj vivi- 
sekcado, tre fama scieiicisto. — La plcj maljuna vlvanta 
persono en Germanujo, Fritz Sadowsfk1, naskita 1825 
cu OHati, Distrikto Nddenburg, ()r, Prus., es-tas vege- 
tarano. Li ankoraŭ marŝas piede 25 kni. D-ro VVittielm 
Furtwaiigler, orkestrestro dc la Hcrlina Fiiharmonio, 
estas de du jaroj vegetaranou 

Argentino, Atenfu la adresco de nia nova sekretario. 
AI sa-mideano Garcia ni diru dankon pro !iaj cs-timindaj 
servoj. Li refiriĝis d tiu ĉi scrvo pro manko de temipo. 
La adreso de la Argentina Naturista Asocio estas: Pi- 
chincha 64, Bucno-s Aires. Ciia rnonata revuo „Macrobia*‘ 
rcdaktata de Franoisco Gutierrez, Charlone 1519, Buenos 
Aires, tuŝas ĉiam ĉiujn flankojn de 1a vegetarismo. 

Grandbrituio. La fama inventmto de stcnografa siste- 
mo, Sir Isaac Pitrnan (1813—1897) estis fervora vegctar- 
ano, jam dc 1837. Li estis ano de la V r eg. Soc. 'kaj skribis 
en 1875 al iĝia sekrefario: „Jen unu argumento, kiu eble 
povus pli ofte esti uzata: la voko a*l la etika konscienco, 
ke oni ne faru pere de alia persono tio-n, kion oni mem ne 
farus. Mi ncnicl hezitus puriigi miaj>n proprajn ŝuojn, 
senpolvigi aniari sikribtablon aŭ baflai ila oficejon. Kontraŭ 
tiaj kaj oentoj da aliaj ĉiutagaij faroj ]>er la manoj mia 
sento ne protestas. Sed mi ine estas kapabla mortbati 
bovon, mortigi ŝafon kaj sipeciaile ŝafidon, scUliautigi an- 
gtlon aŭ morftordi .kortbirdon. Pro tio, ke irniaj blej ibona.i 
sentoj ribele mailhdfpas min .fani tiujn agojn. mi rifuzas, 
uzi afllan personon por tiu servo, kiu ofendus ĝiajn sent- 
ojn. Bĉ se alia motivo ne ekzistus, tiu ĉi sufiĉus, por 
gvidi mia-n konduton rilate al dfeto.“ — La 27. 12. 32 
mor.tis la konata 'pioniro de la kontraŭvivisekca prcpa- 
garido, D-ro \Vaitter Robert Hadwcn, naskita 1854. Dj 
1878 'li estis vegetarano. 

Finlando. De 1932 aperis Vegetaarinen Aikakausilehti 
(Veg. Revuo), Heilslinko, la organo de nova vegetara so- 
cieto. Nun gi estas kumgita, suh titolo „Terveys“ (Sano) 
kun la malnova tiii-ĉi-noma revuo, sub redakto de Lairi 
Karila. S-ino Anna Kuriuno, la konata vegetara picinir- 
ino eu Finlando, nun fondis ripozejon „Oniienilimia“ 
(Kastdo de il’ Feliĉo) aipud la urbo Viborg, adr. Onnen- 
linna, Rattijarvi apud Viborg, 


Estonujo. La vegetara movado liavas sian centron 
cn la Tartua Vegetara Societo (adr. s-ro J. Kompus, Voru 
39, Tartu), kiu en la lastaj du jaroj vigle laboradis per 
propagandaj paroladoj, interalie de D-ro Andova, f-ino 
A. Greger kaj samideano Panmporov d Bulgarujo. 

Danujo. Antaŭ ndonge okazls konknrskurado iriter 
viandimamĝanto (nomata Bifsiteko) kaj vegetarano (no.ni- 
ata Banamo) laŭlarĝe tra Jutilando. La venkinto, la Ba- 
nano, bezonis 9 horojn kaj 42 minutojn por !a 85 km 
longa distanco. 

Usono. Rabeno Harry S. Levvis paroilis pri „La etika 
kaj religia asipekto de vegetansmo**, diraute, ke viando 
kid nutraĵo estas postlasajo el da fcrnpo, en kiu la Hoino 
konstTuis siajn unuajn armaĵojn kaj ilojn, eimetis nialfort- 
ain infanojn al morto sur !a montetoj, mortigis Ia genial- 
junulojn kaj opiniis, ke ĉiuj tiuj faroj estas naturaj viv- 
agoj. Kvankam la vegetarismo utiiis al !ia sano, la ra- 
beno diris, ke por ‘li ila ĉefa piinkto cstas la etika kaj 
rcligia motivo. Lafi Ia lnstruoj de la evolua scienco Ra- 
beno Levvis opiniis la fruktmanlĝadon 1a plej trafa dieto 
por 'la homa gento. — Margaret G. Cousins, kiu fondis 
i]a Novjorkan Vegetaran Societon, estas maHiberigita dc 
1a Hindujaj afitoritatoj. La societo peticias por ŝia li- 
berigo. 

Hispanuio. Kreskas cn Hispanujo mem la kontraii- 
staro kontraŭ la barbara kutimo de bovbataloj. La etika 
liigo de s-ro Kinocst, Hago, Nedenlando, Ant. Duvckstr. 10, 
dissendas deklaron por subskribo, en kiu 1a subskribantoj 
diras, ke ili 'iK' iros por plezuro al Hispanujo, antau oil 
Hisipanujo tufe forigos la bovbatalojn. 

Svedujo. La redaktanto de Vegetarano havis la ple- 
zuron, S4iluti en StokJiolimo 1a pioniron de !a svcda kaj 
tutskandinava movado, red. Saxon, kiu kvankam ne plu 
juna, ĉiann estas vigla, junfreŝa, hiborema. La vegetara 
gastejo cn Drottninggataiii 49 <estas bonega. 


Vegelaraj Manĝeioj. 

Bremen (Germ.): MoIkenstraBe 64-65, I. (tre bona). 
Halle a. S. (Germ.): Vegetara Manĝejo M6!le, 
Schmeerstr. 5, I., proksime je 1a foirplaco. 'i re bona. 

Ateno (Grekujo): Vegetara manĝejo „01ympia“, Placo 
de la Konkordo. 

Lcndono (Anglujo): Spenser-House Hotcl, Palaoc 
Gate. Kensington W. 8. Nure vegetara. 


Vegetaraj kaj parenccelaj eldonaioj. 

Macrobia (longvivado), naturista revuo eldonata de 
Francisco Gutierrez, Gharlone 1519, Buenos Aires, Ar- 
gcntino. Hispanlingva, i numero 10 ocutavojn. La Ar- 
gentina Naturista Asocio, cn strato Pichineha 64, Buenos 
Aires, donas senpagajn instruoju, ĉiuĵaŭde de la 18-a ĝis 
la 21-a, pri initroscicnco, rizioilogio, anatomio k. s. 

Wegweiser fiir Lebensreformer (gvidlibreto por viv- 
refoTiinuloj), eldono 1933, havcbla ĉe Christian G. Ober- 
reich, Haniburgo 36, K.-Wilhclmstr. 79/85, Gcnn. Poŝ- 
fonmato. gmk. 0,30. Utila informilo pri vegetaraj manĝ- 
cjoj, kuracejoj, vendejoj ktp. 

Die Fanfare, Organo por moderna tutmonda agad:\ 
eldonanto D-ro Otto F. Golltz, Reichenberg (Liberec), 
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Ceĥosl., Gablonzer Str. 22. Germanlingva. Nia sarnide- 
ano Heinrioh Midialek, N ederhainischen 138 a.pud Rei- 
chenberg, kunlaboras en tiu ĉi progresema gazeto, kiu 
propagandas ankau Estperanton. 

Fleischlos ist nicht tcuer <Senvianda nutrajo ncmult- 
kosta), 76-<paĝa Kermanlingva vegetara receptaro de Ma- 
rianne Pleisdihack. Lipsio-Mariental, Frauhollevveg 11. 
Gerrn. 350 receptoj. Antaŭparolo de I>-ro tned. Nik, 
Mŭller, prezo broŝ. srtnk. 1.35, bind. 1,80. Kun valoraj 
praktikaj nutrosciencaj klarigoj. 

Wege und Grundfragen iŭr Siedler und Siedlung 
(Vojoi kai elementaj konsiloj por koloniistoj), de P-ro 
In£. F. Fldrke, eldonita de E\vaid Kdnnemann, eldonejo 
„Bebauet die Erde*k Oberellen bei Eisenach. 40-paĝa, 
prezo gmk. 0,50. La aŭtoro estas vegetarano kaj de pli 
o>l dek jaroj koloniisto. La eldonejo publikigas ankau 
aliajn samiakajn broŝurojn kaj gazeton. 

Christmas Dishes (Julfestaj Ma-nĝoj) por vegetaranoj. 
de l)-ro Josiah Oidfield, brotŝureto 15-paĝa, prezo 1 p. 
Havebla ĉe The Fruitarian Society, Doddington, Sitting- 
bourue, Kent. Anglujo. 

Vegetarisiiiul (La vegetarismo), organo por ia dis- 
vastigo de la vegetarismo kaj fruktmanĝado. Monata. 
Jarabono 60 leoj. Red. Camil Perlmann kaj 1, Ionescu- 
Capatana, adr. Str. Dr. Istrate 10, Oukareŝto 5, Rurnan- 
ujo. Saluton al tiu ĉi nova kunbatalanto, en kiu ni trovas 
artikoioin. kiuj montras ia vegetarisrnon ĉiuflanke! Kelk- 
aj artikoloj estas prenitaj el nia buiteno, kaj kunlaborado 
de esperantisioj estas dezirata. Oni sendu tckstojn, kiuj 
ne ampleksas pli oi 2 tekstpaĝojn. La rcdaktamo 
lonescu-Capatatia diras, ke ĉiu vera pacifisto devus, pro 
respckto ai la vivo sen difcrenco de la speco, esti ankaŭ 
vegetarano. 


Esperantaj eldonajoj. 

Tutmondo Esperanta, moiiata revuo amuza kai sciiga, 
eid. Friedricb Schloe, Karlsruhe a. Rh„ Dammerstockstr. 
15, Germ. Jaraibono sfr. 2. . 

Argentina Esperantisto. Strato Pdlegrim 238, Buenos 
Aires, enhavas eu sia decembra numero bonegan arti- 
kolon „Ni savu nin!“ de nia ligano A. Barrot. 

Liberecana Socio, de Georgo Basticn (bastjan). ei- 
donita de Sennacieca Asooio Tutmonda, 23 Rue Boyer, 
Parizo 20, prezo gmk. 0,60. 54 paĝoj, 11X17 cm. 

Beinsa Duno, „La mondo de la grandaj animoj‘\ 32- 
paĝa broŝuro, tradukita de P. G. Pamporov, havebla ĉe 
la redaktejo de gazeto Jitno Zarno (grajnero), poŝtkesto 
27L Sofio, Bulg. 

La Suda Stelo, poŝtfako 44, Slavonski Brod, Jugo- 
slavujo. Organo de la Esperanto-movado en Jugosl. 
Jarabono 5 sfr. 

TeorJo de Socia Vivo, de Okamoto-Rikiĉi, Tomioka- 
Tirnra, ŝuntoo-gun, Ŝizuoka-ken, Japanujo. 

Svcda Laborista Esperantisto, Upplandsgatan I, Stok- 
holmo, redaktanto John Johansson, jarabono skr. 2,50. 

Jnna Esperantisto, red. Emi'1 Mayer, Lekwela 9 m. 2, 
Krakovo, Polujo. Jarabono sfr. 2,50. Organo de 1 ut- 
monda Esperanto-Junulara Asocio, 

Kontraŭ la regantaj perceptoi pri krimo kaj puno, de 
D-rino Klara Mejer-Vihman, tradukita el la nederlanda 
lingvo de „Nqkune‘\ eldotiita dc Komitato por Agado 
kontrau lu regantaj perceptoj pri krimo kaj puno, 01ym- 


pia\veg 56, Amsterdam-Zuid, Neder'1., sekrotario H. Phi- 
lips. Prezo 10 ekz. nfl. 0,50. Vere leginda broŝuro prt 
necesa reforimo. 

Esperanto-Sveda Vortaro, de akademiano Paul Nvlen, 
eldonis Eidona Societo Esperanto s. p. r., Fack 698, Stok- 
holmo. La nestoro de la sveda Esp.-movado tiveris al 
siaj samlandanoj per tiu ĉi vortaro bonegan hdpiton. 
Prezo skr. 3,75. Baidaŭ sekvos simfla eldono Sved—Es- 
peranta, kuimpdata de Sam Owen Jansson. 

W(irterbuch Esperanto—Deutsch, Dcutsch—Esper- 
anto, de D-ro Etnil Heffer, eldonis Tagbiatt-Brbliotlick, 
Vieno 1, Aŭstrujo, j>rezo gmk. (),M) kaj gmk. 1,20, respek- 
rive. Hn mallonga formo, je tre malalta prezo, tiuj vort- 
aroj donas ĉion rtecesan. 

Frateco, monata gazeto por frateca vivo, eidonata de 
Atanas Nikoiov, poŝtkesto 6, Burgas. Bulgarujo. Nur en 
Hsp. Jarabono 1 svisa franko. 

Internacia lniormoficejo por Verserĉantoj, Amonie 
Duvckstraat 10, Hago, Nederl. FlugfoMo. 

La Mondo, organo de la Ŝanliaja Esperantista Ligo, 
adr. poŝtkesto 274, Ŝanhajo, Ciuujo. Jarabono 5 respond- 
kuponoj. 

Gvidilc tra la Esperanto-Movado, de G. P. Bruin, el- 
donis Sennacieca Asocio Tutinonda (SAT), Parizo 20, 
Rue Boyer 23, Francujo, 48-paĝa broiŝuro, formato 12,5X 
18,5 cm, prezo ffr. 4. aŭ nfl. 0,40. Administrejo Lipsio 
O. 27, Colmstr. 1, Germ. 

Politika Sociala Revuo, trimonata esp. revuo, jaraboaio 
ffr. 40. — , administrejo: Librejo Felix Alcan, Boulevard 
Saint-Gerinain 108, Parizo 6, Francujo. Tre bona, am- 
pleksa (80-p£iĝa) revuo, vera pliriĉigo de nia revuaro. 
Bedaŭrinde enŝovrĝis Ikelkaj Hingvaj kaj presaj eraroj. 
Fstas ankau dezirinde, trovi klarigon pri nckutimaj for- 
moj (sociala anstataŭ socia, ekonomika anstataŭ eko- 
nornia; por la franca economie ni havas ja la vorton 
ŝparo). 

Fremdvortoj en Esperanto, de Paul Neergaard, Ko- 
ipenhago, eldonejo SAT, Parizo. Interesa studaĵo. Be- 
dafirinde la aŭtoro uzas la absolute rifuzindan forrnon 
(kontrau la strukturo de nia llingvo!) „aiieŭ‘ anstataŭ 
„alie 4 \ 


Bilanco dc la 

Internacia Vegetara Ligo Esperantista (V\E. L.) 
je la 3L 12, 1932. 


Sumoj en germanaj rnarkoj. 

Ŝuldo 

Havo 

Saldo laŭ „Vegetarano“ XV/1 

66.87 


Kotizoj, donacoj 1932 (557.78) 

•preskostoj por la bulteno (477.47) 

391.30 

486.01 

afranko por la buitcno (124.00) . 

76.58 


ĝetieraiaj spezoj (10.09) .... 

suldo (malhavo aŭ deficito) .... 

10.58 

59.32 


545.33 

545.33 

Efektivaj kontoj: 

Ŝtildo al ia kasisto . * . 


97.55 

ŝuidoj ai landaj sekretarioj .... 
havoj ĉe landaj sekretarioj 'kaj en kas > 
saldo (malhavo), kiel ĉi-supre, . 

42.25 

59.32 

4.02 


101.57 

101.57 
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La parcnt-eze cititaj sumoj estas tiuj de la antaŭaj 
jaroj. Kt)imj>arante, oni vŭtdas, ke ni eniris la jaron kun 
dcfieito de ffmk. 66.87 kaj eliris ‘kun deficito de gmk. 
59.32. T-io estis e'bla per la kunfando de la du 'lastaj nu- 
meroj de fa buiteno en imu solan. Kiel oni vidas, 'la 'ko- 
tizoj malkreskis forte pro la krizo. La biilanco, same kiel 
en la antaŭaj jaroj, jam enhavas tiujii kotizojn por 1933, 
kiuj -estas senditaj antaŭ la 31,12.32. 

Mi kore dankas ĉiujn kuniaborintojn, kotizkitojn kaj 
douacintojn pro la komprenemo, kiun iti montris pri la fi- 
nancaj demandoj. La Jigo nun eniras la 25-an jaron de 
sia ekzist-o, kaj mi esperas, ke ĝi kaj ,ĝia organo, nia bul- 
teno, povos piuekzisti. Bonvolu do laŭebie baldaŭ repagi 
la kotizojn por la nova jaro kaj, se eble, trovi movajn 
amikojm, kiuj helipos min. 

Pro ila bona ordo mi konstatas, ke ia supre prezent- 
itaj ciferoj absolute akordiĝas kun la kontiibroj de nia 
ligo. Oskar Bunemaiin, kasisto. 


Kvitancoj, 

Daŭri^o de la kvitancoj en „Vegetaramo“ XV/3-4, paĝo 34: 

Etzoid 4. — , Helmi Dresden, Hilda Dresen, Vmison, 
ĉiu 3.—, Jacobs, Rissom, Glaser, Butkus, Kibat, Funken, 
Storcb, Fink (FĉVller), Helfers, Kermaim, Sack, Scherni- 
kau, Ohristaller, Knopf, ĉiu 3. — , Szabunievvicz 6. — , Ge- 
Bŭnemann 4.50, Mai 6. —, fratinoj Bartholomevv ŝi'l. 10/-, 
Deane, Srnith, Farrand, ĉiu ŝil. 4/-, (iU-eritte ŝil. 5/-, Os- 
rnond ŝil. 4/6, Yclland ffr. 40. —, Grupo» Esper. Natur. ffr. 
30. — , Royer ffr. 20. — , Nenkomm fifr. 20. — , Bruklis sfr. 
4,10, Smirĉek sfr.4,—, Halligren skr. 4. , Pamporov 0.70, 
Fernandez pes. arg. 2. — , Beaumont ŝil. 4/-, Blaise ŝil. 4/-, 
Youmg ŝii. 5/-, Bluett ŝii. 10/-, Ge-Roskes nfl. 4, , Prins, 
v. Sijn, Gc-Isbrŭcker, Pothofr, Aaiders. de Vries, Lis- 
sauer, Schermerhorn, Goediieer, Harder, ĉiu nfl. 2. — , 
Dalichau 3.75, Pugmire ŝii 4/-. 

A1 ĉiuj pagintoj koran dankon! Mi jarni ofte ripetis, ke 
nia entreipreno ne estas komerco kaj ke ia bultenon oni 
ne devas konsideri kiel varon liveratan kontraŭ pago, 
sed kiel Higilon inter samcdanoj, kiuj ĝin subtenas finance 
kaj idee rper kcmuna penado. Mi esperas, ke nun ! ia bui- 
teno tramsiros en aliajn, pli itaŭgajn manojn kaj ke tiain 
ĉiuj amikoj same kiei 'ĝis nun apogos ĝin idee kaj mone. 
La adresoj por 1a pagoj restos Ja satnaj. Muitaj kotizoj 
por 1933 ankoraŭ mankas. Ne prokrastu piu la pagon, 
por me senkuraĝigi tiun, kiu prenas la laboron sur sin. Ne 
estas juste. ke tiu, kiu jam of-eras te-mj]x>n kaj energiori, 
havu ankaŭ monajn riskojn kaj eĉ perdoin. 

Gis nun la eldomant-o ĉiam pagis el sia poŝo ja eldon- 
kostojn, atendante, ke iorni post iom, »per la kotizoj, !a 
mono revenos al Ji. Tio ne estas sana sistemo, kaj per 
pli akurata kotizado la ano-j devus sanigi nian sistemon 
kaj eviti al <la nova eldononto tiajn finaneajn prcblemojn. 
J-a ĉiujare publikigitaj biiancoj ja montris, por kiaj sumoj 
3a eldonanto daŭre estis kreditoro de nia organizo. An- 
kaŭ la kostoj de tiu ĉi numero ankoraŭ ne estas kovritaj 
per pagitaj kotizoj. Sendube la legantoj kcmprenos, -ke 


ni devas adapti ia amiplekson de ia buiteno al la cirkon- 
stancoi. 

Samcelan kaj samideanan saluton ai ĉiui geamikoj! 

La kasisto: O. B. 


Respondt j, informetoj, petoi kaj deziroj. 

Lnuiĝo Tutmoiida de Esperantistaj Virinoj (UTEV) 
petas, ke aiiĝu al ĝi ĉiuj espcrantistinoj, kiuj volas kun- 
iabori por justeco, amo kaj paco. Generala centro-: 
S-ino Nora Kozma, Andrassy-ŭt 5, Budapeŝto VI, Hun- 
garujo. Por Germanujo: f-ino Elise Jacobs, Fiensburgo, 
Mathildenstr. 9. Por Francujo: s-ino M. Borel, Ouai 
Bcrnard, Lyon. 

Represo kaj Iraduko el nia buiteno estas pcrmesata, 
ee dezirata kondiĉe, ke >la „Vegetarano 4 ‘ estu citata kiel 
fonto. 

Malnovajn numerojn de la ,,Vegetarano“ ni ne plu 

posedas, kaj estas senutile peti i-lin. Sj 

Vegetarismo kaj racia nutrado: A1 tiu artikoio (en 
N-ro-j XlV/3 kaj XV/3—4) aŭstraj samceian-oj respondas: | 
„Oni ankaŭ povas ricevi 100%-an farunon, kiu nc estas 
malfacile digestebla, se oni senŝeligas la grajnon laŭ ‘la 
Steinmetz-metodo malseke. Tiamankre oni facile for- 
igas !a nedigcsteblan celulozan ŝeion, ne detruante la 
grajnon -me-nf. 

Nia ekrnomia sistemo: Prof, Lenz scilgas, ke la frazoj 
sub tiu ĉi titoJo citrtaj en ,.XV;3—1“ staris nur en la imua 
eldono de lia verko, nc en la sekvantaj. 

Per akcidento mortis en decembro 1932 nia amiko 
Hcrbert Lan-e, kiu kunc kun sia edzino (Hvida Lane, 
„Beia Mon-to 44 , \Vrotham Hill, Kent, Anglujo) jam de j 
multaj jaroj vigle 'laboradis en nia movado. Kia sorto- 
hato por lia edzino! Kia perdo pcr ni ĉiuj ! En la jaro 
1917 li suferis en maililiberejo pro milirrifuzo. j 

Mortis la 7.3.1933, 76-jara, s-ro John Mabon VVarden, 
unu el la ipiej multjaraj abenantoj d-e nia bulteno, tre 
grava pionirode Esperanto, homo kun rnodela karaktero, 
noblaj ideoj, afafblega sinteno. 

lnternacia Esperantokursc, 21.6.—1.7.33, en la Es- 
peran-to-Domo, Arnhemo, Nederlando, speciale por ;poŝt- 
istoj. Petu infonnojn de la Internacia Cseh-Instituto, 
OostduiiTlaan 32, Hago, Nederlando (poŝfkonto Hago 
162626). 

Kongreso kontraŭ Miiito. De la 3-a ĝis Ia 5-a de junio 
o-kazos en Antverpeno, adreso De Kayserlei 13, Belgujo, 
kongreso de Ja Internacia Sociabsta Kontraŭmilita Ligo. 

Rekcmendinda libro cn dana iingvo: Martin Andersen 
Nexo, „Midt i en JaerntkT (Dum fcra epoko). Nexo estas 
ne nur vera poeto, sed li mem staras kiel batalanto en 'la ! 
ipubiika vivo. Li batalas fervore ipor socialismo kaj paco. 

La nova tempo, konversacio verkita dc VValt-er 
Etzoid, ne povas ankoraŭ aperi en riu ĉi numero de Ve- I 
getarano. 

Estas absolute neeble al la redaktanto, doni individu- 
an rcspcndon al ĉiu letero aŭ poŝtkarto ricevita. 

Ne sendu al la rcdaktanto reccnzotaĵojn, kiuj ne 1 
rrlatas afl nia speciala afero (vegetarismo flcaj parencaĵoj). I 


ĥraVĴif Frua rlcevo de la Hoflzo cslas grava helpo por ni. Se vi scius ilon, ankaŭ 
Ul II Tll • vi jam esius paginfa.Tial: pagu iuj almenaŭ VI, kiu nun povas arangi fion! 


PRESO: MtROLDO DE ES ( ERANTO. KOI.N 









